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Manresa, 13 de marg del 2020.

Bona dia;

Suspensio de I'activitat formativa

Arrel de la situaci6 decretada per les autoritats sanitaries del pais per
'epidémia per Coronavirus COVID-19, el Centre Internacional de Formacio

Empresarial i Tecnologica, SL (CIDET) suspén I'activitat formativa presencial.

La suspensié es mantindra des de avui _13 de marg i fins a nou avis.

El personal de CIDET continuara al vostre servei per resoldre tot dubte que us
pugui sorgir, aixi com per mantenir-vos degudament informats sobre I'evolucio

de la generalitzada situacio que viu el pais.

Gracies,



idet
@ centre internacional de formacid

empresarial | tecnolagica, 51

Des de CIDET, SL s’estan extremant les mesures preventives i de proteccié per prevenir el virus, ajuda’ns TU

Com el puc
prevenir?

~ ®m ) on

Rentant-te sovint Tapant-te la boca 1 el nas Tapant-te la boca | el Evitant compantir

les mans amb aigua amb mecadors d'un sol Us nas amb la cara intema menjar, estris ©
i 5ab0 o solucions i rentant-te les mans de del colze en tossir o altres objectes
alcoholiques. sequida, esternudar i rentant-te sense netejar-los
les mans de seguida degudament

Qué puc

fer

per protegir-me?

Per prevenir el virus, cal que apliqueu les
mesures genériques de proteccio davant de
qualsevol malaltia respiratoria:

* Renteu-vos les mans fregientment (amb
aigua i sabo o solucions alcoholiques),
especialment després del contacte directe
amb persones malaltes o el seu entorn.

* Tapeu-vos la boca i el nas amb mocadors
d’un sol tis o amb la cara interna del colze en
el moment de tossir o esternudar i renteu-vos
les mans de seguida,

* Eviteu el contacte proper (almenys una
distancia de dos metres) amb persones que
pateixen infeccions respiratories agudes i
presenten tos, esternuts o expectoracions,
i no hi compartiu les pertinences personals.

* Eviteu compartir menjar i estris (coberts,
gots, tovallons, mocadors, etc.) i altres
objectes sense netejar-los degudament.

No s’han de prendre precaucions especials
amb els animals a I'Estat espanyol, ni amb
els aliments, per evitar aquesta infeccio.

Per a més informacié consulta
canalsalut.gencat.cat/coronavirus o truca al 061 Respan

} Generalitat
; de Catalunya

Per a més informacio consulta

canalsalut.gencat.cat/coronavirus o truca al 061 Respon

Generalitat
de Catalunya
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