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Gaming Coaching

Intercalem sessions realitzades per experts, en angles, per tal

Conceptes de gamificacio a . . . -
de millorar el benestar personal i col-lectiu dels participants.

partir de plataforma mobil amb
'objectiu  de  dinamitzar les
sessions i donar continuitat als
continguts.

Algunes de les propostes son:

*  Relaxation tecniques for stress relief M dﬁj‘\ S 9

=  Manage your time with mindfulness
* Relieving stress though body awareness and self massage

= Wellness through breathing, meditation and movement

=  Optimise your performance through 6 basic movements

Learning

Plataforma online de suport |
seguiment, amb  recursos,
materials i espais de conversa,
videos i audios per dinamitzar i
millorar I'aprenentatge.

Traveling

Programes per a adults* a |'estranger, per a tots els nivells.

Apren angles a Brisbane, Sidney, Londres, Dublin, Brighton, NY,
SanFrancisco, Vancouver, Cambridge... entre altres!

*També per a joves i menors
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Serveis

Departament de Bonificacié a Fundae propi TRINITY

= Cursos InCompany i/o a les nostres instal-lacions
= Centre examinador TRINITY COLLEGE, per I'obtencié de titol oficial
= \oleu estudiar a I'estranger? T'assessorem, orientem i acompanyem

m  Servei d'orientacid i assessorament formatiu. Plans anuals de formacio '
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