
  

 

 
 
 

 
 

 

 

Per a treballadors en RÈGIM GENERAL i AUTÒNOMS... 
( sense cap cost per a l’empresa ni pel treballador! ) 

 

 

 

 
    Eines de coaching  

Durada:  30 h. 

Horari: Opció a)  Inici: 13/06/18 -  Dimecres de 16:30 a 19:00 h 
         Opció b)  Inici: 15/06/18 -  Divendres de 15:30 a 18:00 h. 

 
 
 

 

    Mindfulness 
Durada:  30 h. 

Horari: Inici: 14/06/18 -  Dijous de 16:30 a 19:00 h.
  

 

 
 

 Carnet: operació de carretons Norma 
UNE  58451                                             

         Durada:  24 h. 
Horari: Opció a)  Inici: 04/06/18 -  Dilluns de 09:00 a 13:00 h. 

   Opció b)  Inici: 14/06/18 -  Dimarts i dijous de 18:00 a 21:00 h.    
 

 
Es reservarà plaça per ordre de rebuda de tota la documentació * i fins el total de places destinades a cada acció formativa. 
* Documentació:    

- Annex 1. Sol·licitud de participació en una acció formativa (Doc. Adjunt) Emplenar en boli blau. 
  - Fotocòpia del DNI. 

- Fotocòpia de l’encapçalament  de la Nòmina o rebut d’Autònom del mes  anterior a l’inici del curs. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

TELF: 938 748 900 

E-MAIL: cidet@cidet.com 



  

 

 



  

 

 


