[/ Servei d'Ocupacio Alll Generalitat
v [ deCatalunya Al de Catalunya

Si et trobes a |I'atur, a CIDET t'ajudarem a descobrir
les competencies que demana el mercat laboral i
aprendrdas a desenvolupar-les.

FORMACIO EN COMPETI‘ENC,IES PERSONALS
A L'OCUPACIO

Objectiv general:

Coneixer els elements que condicionen i dificulten la incorporacié al mercat laboral,
aixi com reconeixer aquelles competencies més demandades, reflexionar-hi i establir
les mesures necessaries per desenvolupar-les i augmentar aixi I'ocupabilitat.

Continguts:

1- MERCAT DE TREBALL | EMPLEABILIDAD
Coneixeras les demandes del mercat de freball actual, ligant les opcions
professionals individuals amb les necessitats actuals dels ocupadors.

2- COMPETENCIES PERSONALS PER A 'OCUPACIO

Aprendrds a identificar les caracteristiques de personalitat i actitudinals que et
podran facilitar o obstaculitzar la insercié laboral. Treballards competencies com
l'autoconfianca, la capacitat d'adaptacid, la iniciativa, I'automotivacio, I'aprendre
a aprendre i la creativitat.

3- COMPETENCIES SOCIALS PER A 'OCUPACIO
Desenvolupards les competéncies de comunicacio i treball en equip

INICI: 17/03/20 DURADA: 36 h.
HORARI: Dimarts (dijous) de 14:30 a 17:30 h.

TRUCA'NS | TINFORMAREM!!

A CIDET, frobaras les eines per canviar el teu futur.

administracio2@cidet.com ’ 938 74 89 00

Passeig Pere lll, 48 - 2n. Manresa
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